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Mat og helse

Droefting av kosthold og helse
Mal: Drofte hvordan kosthold kan bidra til god helse.

Forberedelse: Ha en kort presentasjon om hvordan grennsaker
dyrket i skolehagen kan vaere en del av et sunt kosthold.

Gjennomfaring: La elevene plukke grannsaker og urter,
d og planlegg en enkel, sunn lunsj sammen.

Refleksjon: Diskuter hvordan det a inkludere slike ravarer i daglig
kosthold kan bidra til bedre helse.




